
 

 یینکات صرفه جو
 شما طیشما و مح یبرا

 

 هیتهو 
 .دیپنجره. در طول ترموستات را ببند یکج شدن دائم یمنظم به جا هیتهو
 
 

 

  حرارت هوشمند

 % صرفه6تا  دیتوان یاتاق کمتر م یدرجه دما کیتنها با 
 .شیگرما یها نهیدر هز ییجو صرفه.دیکن ییجو 
 

 هوشمند حرارت 

 را کنترل کرده و شیتواند زمان گرما یم یکیترموستات الکترون کی
ها  نهیشما آن را در دستان خود و هز نیدهد. بنابرا صیاوج را تشخ هیتهو
 .دینگاه دار کیدر 

 

 درجه حرارت
  17تا  16( و 3گراد )سطح  یدرجه سانت 20اتاق  یدمای

 که در خانه  یزمان ای( در شب 2گراد )سطح  یدرجه سانت
 شود. یم هیتوص دیستین

 

 شیگرما تیظرف 

  یم هوادهد و یاجازه م نی. ادیدور بمان یمبل وپردها را ازکنارمرکزگرم
 .دیرا به دست آور یبهتر شیگردش کند و عملکرد گرما یتواند به خوب

 

 در را ببند

  نهیهزدرصد در 5 تا اتاق ها بسته بماند، تا نیب یاگر درهاف
 .دیکن ییصرفه جو شیگرما یها

 
 

 

 دیاز آب سرد استفاده کن 

 یشستن دست ها م یکند. برا یبدون آب داغ پاک م یرا حت یفیصابون کث
 استفاده کرد. زیتوان از آب سرد ن یم نیبنابرا دیتوان

  

 دوش کوتاه تر

  و کمتر کاهش هقیدق 5اگر زمان دوش گرفتن را به حداکثر 
 بلکه  دیکن یم رهیآب، شما نه تنها آب گرم را ذخ یدما دیده

 .یانرژ


