
 

Советы по экономному 
расходованию энергии 
Для Вас и для окружающей среды 

 

Проветривание помещений  
Регулярное сквозное проветривание помещения вместо постоянного 
откидывания окон. Во время проветривания отключите термостат. 
 
 

Правильное отапливание помещений 
Снизив отопление всего на один градус ниже комнатной 
температуры, Вы сможете сэкономить до 6% затрат на отопление. 

 
 

Управляемое отопление 
Электронный термостат может контролировать время отапливания  
помещения  и распознает сквозное проветривание. Таким образом,  
всё в Ваших руках и Вы держите свои расходы под контролем. 
 

Температура  
Рекомендуется комнатная температура 20°C (уровень 3) и 16°C - 
17°C (уровень 2) ночью или когда Вас нет дома. 

 
 

Теплопроизводительность  
Мебели и шторам не место перед батареей. Это не позволяет воздуху 
оптимально циркулировать. Таким образом Вы не достигнете лучшей 
производительности нагрева. 

 

Закрывайте двери 
Закрыв двери между комнатами, Вы сможете сэкономить до  
5% на оплате за отопление. 

 
 

Используйте холодную воду  
Мыло удаляет грязь даже без горячей воды. При мытье рук можно  
поэтому использовать и холодную воду. 

 
 

Сокращение времени принятия душа 
Если сократить время принятия душа максимум до 5 минут и 
снизить температуру воды, можно не только сэкономить горячую 
воду, но и энергию. 


